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Planungsprinzipien Konfiteamerausbildungen 
 

„Rückwärtsplanung“ – „Puppe in der Puppe“ – 
Befähigen – Erprobungsräume geben 

 

 
 
Einleitung/ These 
 

Konfiteamerausbildungen sollen die Jugendlichen befähigen, zunehmend - den eigenen 
wachsenden Kompetenzen entsprechend - selbst die Gestaltung und Verantwortung in der 
Konfirmandenarbeit und den Ausbildungen zu übernehmen. 
  
Für die Ausbildungsplanung bedeutet dies, dass Elemente, die die Jugendlichen selbst 
auch in der Ausbildung im Lernfeld gestalten sollen, jeweils vorher behandelt werden 
müssen. Dies gilt vor allem für wiederkehrende Elemente der Gruppenkultur wie 
Feedback, Warumps, Blitzlicht, Andachten u.s.w. . 
 Sich selbst in der Anleitung auszuprobieren wird erleichtert, wenn man dies als 
Teamaufgabe (2 TeamerInnen) gestaltet – und auch die Teamarbeit reflektiert. 
Auch andere Aufgaben wie Tischdienst-/ Zimmerverteilung, Gesprächsführungsphasen, 
Einladungsschreiben für das nächste Fortbildungswochenende erstellen … lassen sich 
allmählich in die Hand der TeamerInnen geben – bei gleichzeitigem bewussten und 
begleitendem Rückzug der PastorInnen/ DiakonInnen. 
 
Themen wie die Reflektion dessen, was Methoden eigentlich sind und Gruppenphasen, 
lassen sich auch am Ende behandeln, wenn die Jugendlichen auf eigene Erfahrungen z.B. 
unterschiedlicher Methoden und die reale Gruppenerfahrung zurückblicken können. 
 
Feedback geben und annehmen – als Thema vorstellen � Wer macht es wann? 
 

Blitzlicht /Morgenrunde – als Thema vorstellen � Wer macht es wann? 
 
 Andachten gestalten – als Thema vorstellen � Wer macht es wann? 
 
  Warmup-Anleitung – als Thema vorstellen � Wer macht es wann? 
    
        Zimmeraufteilung/Tischdienst  – als Orga-Thema vorstellen � 
 
 

Zum Beispiel: 1. Wochenende  
 

Freitag 
AE 1 Kennenlernen/ Ablauf …. 
AE 2 Feedback u.a. grundlegende Arbeitsmethoden/ Regeln für die Gruppe 

            � Verteilung der Leitung der weiteren Feedbacks am Wochenende 
Warmup – machen und thematisch einführen  

� Verteilung der Anleitung der Warmups  an diesem Wochenende 
AE 3 Andacht – erleben und thematisch einführen gestalten 
  � Verteilung der Gestaltung der Andachten auf dem kommenden 

     Wochenende (Vorbereitungsaufgabe für zuhause) 
Samstag 
AE 1 Blitzlicht machen und thematisch einführen 
  � Verteilung der Blitzlichtanleitung am Sonntag und für das 

     kommende Wochenende 
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